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Spett.le Ass.ne IAT
                                     Macugnaga

· PROGRAMMA APERTURA PISCINA ESTATE 2014
Apertura dal 28/06/2014 al 06/09/2014  da lunedi a domenica dalle 14.30 alle 20.00 ( eventuali variazioni verranno comunicate )

· TARIFFE INGRESSO
€ 6.50 INGRESSO SINGOLO ADULTI

€ 5.50 INGRESSO SINGOLO BAMBINI 3-12 ANNI   OVER 65 RESIDENTI E FORZE DELL'ORDINE

ABBONAMENTO 10 INGRESSI ADULTI € 60.00 

ABBONAMENTO 10 INGRESSI BAMBINI € 50.00

· SCUOLA FEDERALE  NUOTO 

CORSI ACQUATICITA' 3/5 ANNI 

LUNEDI/MERCOLEDI DALLE 17.00 ALLE 17.45

CORSI NUOTO 6/12 ANNI 

LUNEDI /MERCOLEDI DALLE 18.00 ALLE 18.45
PERFEZIONAMENTO GIOVANI E ADULTI

LUNEDI/MERCOLEDI DALLE 19.30 ALLE 20.15

ACQUAGYM MUSIC

MARTEDI GIOVEDI DALLE 19.30 ALLE 20.15

GINNASTICA POSTURALE IN ACQUA CON MUSICA 

GIORNI E ORARI DA STABILIRE

· TARIFFE CORSI 

€ 50 CICLO 4 LEZIONI

€ 95 CICLO 8 LEZIONI 

· SERVIZIO MASSAGGI SU APPUNTAMENTO DALLE 9.00 ALLE 20.00
MASSAGGI

· RILASSANTI

· DECONTRATTURANTI

· RASSODANTI

· LINFODRENANTI METODO WODDEN

· RIFLESSUOLOGIA PLANTARE

COSTI MASSAGGI

45 MIN € 35.00

30 MIN € 30.00

CORSI GINNASTICA POSTURALE IN ACQUA € 15 PER PERSONA

Macugnaga, 18 giugno 2014
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